
Fetchmail
Um die Mails aus einem vorhandenen Postfach abzuholen konfiguriere ich fetchmail für den
Benutzer. 

Fetchmail muss dann allerdings manuell gestartet werden.

Starten: "fetchmail -vvvv" - die vielen V's für die sehr verbose Ausgabe. 

Stoppen: "fetchmail -q" - stoppt den Daemon Prozess

Um Fetchmail als Daemon laufen zu lassen muss dies zugelassen werden.

Dafür in den Defaults "START_DAEMON" auf "yes" setzen.

Die Benutzerkonfiguration erfolgt in ~/.fetchmailrc

sudo vi /etc/default/fetchmail

# This file will be used to declare some vars for fetchmail
#
# Uncomment the following if you don't want localized log messages
# export LC_ALL=C

# If you want to specify any additional OPTION to the start
# scripts specify them here
# OPTIONS=...

# Declare here if we want to start fetchmail. 'yes' or 'no'
START_DAEMON=yes

set daemon 10                   # Abfrageintervall 10 sec - nur zum testen
set syslog                     
set postmaster  root

set no bouncemail           
defaults:
timeout 300
antispam -1
batchlimit 100



poll imap.strato.de
  proto imap
  user "user@amrhein.info"
  is parallels                  # lokales Postfach
  pass "XXXXXX"
  folder "testmails"            # abzuholender Ordner
  ssl
  sslproto tls
  fetchall
  nokeep
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